| | Campanya de
Sihest .‘ % _,// Adrega’ta professionals de la SenSibiIitquié

prevencio sobre drogues del
nostre municipi per a i
qualsevol dubte o consulta y

Grup &L

Servei BUS NIT

COM EVITAR EL CONSUM D’ALCOHOL
EN L’ADOLESCENCIA.
CONSELLS PER A LES FAMILIES

Contacte

Grup La Pau
Cam{ de la Pelleria 19
Donar exemple apropiat de comportament envers Badalona 08917

’alcohol. 934561112 / 933955161

Preocupar-se per 'estat d’anim dels nostres fills i lapau@lapau.es
filles i saber que els preocupa, generant un clima de

www.lapau.cat

confianca.

Si no han tastat 'alcohol, hem de reforgar aquesta
decisi6 1 advertir-los que poden veure’s pressionats
per les amistats o altres adults.

Recorda’ls que el consum d’alcohol en edats /
adolescents és més prejudicial per a la seva salut. y

Grup =L

Si el nostre fill/a comenta que totes les seves amistats

beuen, ferli entendre que no tothom pren les

mateixes decisions i plantejar-li activitats noves per D) COFT
B . - L
coneixer gent nova. W Colleg: Oficial de
- .. LS Farmaceutics de Tarragona

En cas d’apareixer visiblement begut, parlar un cop ' ;
hagi passat ’episodi alcoholic. Expressar-li el nostre a = “11f ] B e
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disgust, la falta de compliment de normes a la familia ‘ - 8 | . L ® B
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1 els canvis en les negociacions que aixo comportara
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Sarva Calals e

en els “permisos”, fins que canvii I'actitud. derfa Salul




DRINKS METER (en anglés):

[htiy www.dnnksmeter.com/)

i
ES CONSIDERA CONSUM DE RISC

Més de 6 UBE en una unica ocas
Més de 28 UBE s=tmanals

J oz : 1 . : Més de 5 UBE un una unica ocasid de consum
M t ™  Mésde 17 UBE s«tma
CONSUM DE BORRATXERAO B'NGE DRlNKlNG s la iIngest
\—-. y

vaqulacid de lasang

augmentar al r:sc de dany hepat

» Vomits » Psicoestimulant

» Desorientacié | debilitat » Risc taquicirdies

» Somnoléncia o parada cardiaca A més a més dels efectes descrits
STt daasamitits amb els Analgésics, tindrem:

» Mal de cap » Intensdicacia de la sedacid

» Maroig excessiu

» Pérdua de control
» Risc daccidents

» Augment risc saqgnat 5 {

» Potencia els efectes de Fale

UBE = Unitat Beguda Estandard (1 UBE = 10 g d‘alcohol pur)

» Pot sugmentar o disminuir I'efecta

del ibuprofén

» Augment dels efectes sedants

» Pot disminuir Yefichcla dols antidepressius

¥ Augment potencial 1 perilids de la presai

SERTALNA, E1 » Disminucio dels reflexes | la coordinacio A
» Emmascarar els efectes propis de I'alcohol ’
» Sensacié de falsa seguretat E » Raduccio de feficacia del metronidazol, tinidazol A —~
’ F.spo!enden els efectes de les begudes energétiques: taquicardia => 3 cefotetan i isioniscids =0 @
» Major risc d'intoxicacié etilica o coma etilic ! ; -‘ s et * Una copa de vi o cava * Una copa de vodka ~

+ Efectes nocius pel sistema cardiovascular e » Penudica |'accio del

* Una corvasa * Un rom

* Un cigalo (carajillo) * Un combinat * Una ampolla
o xopet (chupito) (cubata o gintonic) de vodka




