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COM EVITAR EL CONSUM D’ALCOHOL 

EN L’ADOLESCÈNCIA.  

CONSELLS PER A LES FAMÍLIES 

 
Donar exemple apropiat de comportament envers 

l’alcohol. 

Preocupar-se per l’estat d’ànim dels nostres fills i 

filles i saber què els preocupa, generant un clima de 

confiança.  

Si no han tastat l’alcohol, hem de reforçar aquesta 

decisió i advertir-los que poden veure’s pressionats 

per les amistats o altres adults.   

Recorda’ls que el consum d’alcohol en edats 

adolescents és més prejudicial per a la seva salut.  

Si el nostre fill/a comenta que totes les seves amistats 

beuen, ferli entendre que no tothom pren les 

mateixes decisions i plantejar-li activitats noves per 

conèixer gent nova.  

En cas d’aparèixer visiblement begut, parlar un cop 

hagi passat l’episodi alcohòlic. Expressar-li el nostre 

disgust, la falta de compliment de normes a la família 

i els canvis en les negociacions que això comportarà 

en els “permisos”, fins que canviï l’actitud.  

Contacte 

Grup La Pau 
Camí de la Pelleria 19 
Badalona 08917 

934561112 / 933955161 
lapau@lapau.es 

www.lapau.cat 



 
       


