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M. Carmen Gómez Muñoz-Torrero, com a secretària de l’Ajuntament d’Arenys de Munt, 
Comarca del Maresme (Barcelona):

CERTIFICO: Que en el Ple de l’Ajuntament d’Arenys de Munt, reunit en sessió ordinària de 
data 20/04/2023, primera convocatòria, s’ha llegit la següent declaració institucional a la qual 
s’han adherit tots els grups municipal, així com el regidor no adscrit:

“DECLARACIÓ INSTITUCIONAL EN SUPORT I VISIBILITZACIÓ DE LES DONES QUE 
PATEIXEN ENDIOMETROSIS

Una de cada deu dones pateix endometriosi. L'endometriosi és una malaltia crònica que es 
caracteritza pel creixement d'un teixit similar a l'endometri fora de l'úter generalment dins de 
l'abdomen i excepcionalment fora com podrien ser pulmons, cervell, entre altres... arribant de 
vegades a la pèrdua d'òrgans com el ronyó o l'úter.

És una malaltia d'origen desconegut si bé les causes genètiques i mediambientals estan 
començant a generar hipòtesis més consensuades en la comunitat científica. El símptoma 
associat més comú és el dolor, però també hi han altres símptomes com la infertilitat, sagnat 
abundant en la menstruació o sagnat irregular, nàusees, vòmits, gasos, indigestió, dolor 
durant la penetració o durant l'orgasme, entre altres.

L’endometriosi afecta en diferents graus. Els principals problemes associats a aquesta 
malaltia, des del punt de vista de diagnòstic i tractament, són la seva cronicitat i alteració de la 
qualitat de vida de les dones que la pateixen, pels dolors que aquesta comporta.

És una malaltia molt invisibilitzada socialment ja que només afecta al sexe femení, el que 
implica un biaix de gènere en el diagnòstic i investigació.

Com asseguren algunes de les dones que la pateixen, la frase més normalitzada i estesa és: "És 
normal, la regla fa mal". I ningú, excepte qui la pateix, és coneixedor de l'aïllament social i 
malestar que suposa patir-la, arribant a ser incapacitant per les dones que la pateixen fet que 
posa en risc els seus llocs de treball. 

Els governs locals tenen una influència directa en la població a través de les àrees de Drets 
Socials i de participació, treballant conjuntament amb totes les associacions en campanyes de 
sensibilització, amb els programes de prevenció i promoció de la salut i donant ple suport al 
treball que fan amb les dones afectades.

CVE: 20230-06211-21066-77911

 

D
o
c
u
m
e
n
t
 
s
i
g
n
a
t
 
e
l
e
c
t
r
ò
n
i
c
a
m
e
n
t
.
 
L
a
 
s
e
v
a
 
a
u
t
e
n
t
i
c
i
t
a
t
 
e
s
 
p
o
t
 
c
o
n
s
u
l
t
a
r
 
a
 
l
a
 
s
e
u
 
e
l
e
c
t
r
ò
n
i
c
a
 
a
 
t
r
a
v
é
s
 
d
e
l
 
c
o
d
i
 
d
e
 
v
e
r
i
f
i
c
a
c
i
ó
 
e
l
e
c
t
r
ò
n
i
c
a
 
(
C
V
E
)
.

 



_____

Per tot això, les regidores i regidors de l’Ajuntament d’Arenys de Munt proposem al Ple 
l’aprovació dels següents acords:

1.- Instar al Govern de Catalunya a través del Servei de Salut que informi dels recursos 
comunitaris i d’atenció a les dones que pateixen endometriosi i les incloguin als plans de 
l’Àrea de Serveis Socials.

2.- Fer ressò de les campanyes d’informació i educació menstrual i sexual necessàries a la 
societat, especialment entre les nenes i joves, per desmuntar els mites que dificulten la 
detecció́ primerenca de la malaltia.

3. - Instar el Govern Estatal i al Govern de Catalunya a implicar-se en la millora de la detecció i 
tractament de l'endometriosi, així́ com que es presti el corresponent suport a les associacions 
d'afectades per endometriosi i adenomiosi.

4- Que es destinin més recursos a la seva investigació. 

5- Que es traslladi a les administracions competents.

6.- Que cada 14 de març s'il·lumini la façana de l'Ajuntament en suport a les dones que 
pateixen l'endometriosi.”

I perquè consti i tingui els efectes oportuns, signo aquest certificat d’ordre i amb el vistiplau 
del senyor alcalde president, a Arenys de Munt (document signat electrònicament). 

Vist i plau
L’alcalde 
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