La Marat6 de TV3 del 2023 estara dedicada a la
salut sexual i reproductiva (SSIR) i se celebrara el
diumenge 17 de desembre.

Engloba el conjunt de patologies que afecten
més la poblacid, en tots els aspectes de la vida
i al llarg de tota la vida. S6n malalties que
tenen una prevalenca de 3 milions de persones
a Catalunya, i una incidéncia que s’estima en
210.905 nous casos cada any. Els professionals
experts en SSIR destaquen que les malalties
relacionades amb la sexualitat i la reproduccio
son molt poc conegudes, especialment entre el
jovent. En aquesta edicio es veuran reflectides
les patologies i complicacions relacionades amb
P'aparell reproductor, la medicina reproductiva, i
les vinculades a’embaras i el part, entre d’altres.

Algunsexemplesd’aquestes malaltiesiproblemes,
que afecten greument la qualitat de vida de
les persones, especialment de les dones, son la
preeclampsia (afeccié greu que es caracteritza
per 'aparici6 d’hipertensi6 arterial i de proteines
a lorina durant I'embaras), I'endometriosi
(malaltia cronica en la qual 'endometri, que és el
teixit que recobreixI'uter, creixis’implantaforade
la cavitat original), les infeccions de transmissio
sexual, el dolor pelvia i el vaginisme (dolor genital
causat per una contraccié involuntaria de la
musculatura que envolta I'entrada de la vagina),
els problemes associats ala menstruaciéial’etapa
de la menopausa, la prematuritat, les disfuncions
sexuals, les disfuncions del sol pelvia, com ara el
prolapse (caiguda de l'uter per la debilitat dels
teixits que I'envolten), les incontinéncies urinaria
i anal, l'esterilitat, la infertilitat, la gestacio, els
problemes en el part i els cancers de mama, de coll
d’ater o de prostata.

o antament Escola

<§fﬁ4\ dax?eir;seze Munt Sant Marti
CUINERES

DE L'EIXAMPLE 2 Sant Markl

oluntaris
| coLLA GEGANTERA 'Mf Smnio Renys\ de Munt
| D’ARENYS DE MUNT
d'Arenys només n'hi ha un,
i és Arenys de Munt.

Loyear

<S+

PiClanT
A MARSs

| |
PRENYSDeMUNT

Sl

Llnstitut Doménec Perramon també hi ha col-laborat
amb la recaptaci6 de la quina que va fer I'1 de desembre.
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DESEMBRE 2023

Divendres 15

Ales16.30h,alaplacadel’Església

Tallers de les AFA de I'Escola
Sant Marti i ’Escola Sobirans,
xocolatada 1 inflables de
Voluntaris per Arenys de Munt i
tallers de la Colla de Geganters

Dissabte 16

Deles11ales12.30h,alaplacade
I'Església

Venda de centres de Nadal de
Voluntaris per Arenys de Munt,
ball de country amb el Grup
Country Arenys i paella popular
(per emportar) de les cuineres de
I'Eixample.

Paella: 7 €. Venda a I’Esplai de
forma anticipada. Caldra dur
plat o carmanyola.

D11 a13 h, a’Escola Sobirans

Pessebre Vivent

Diumenge 17

Deles12ales13.30h,alaplagade
I'Església
Venda de centres de Nadal de

Voluntaris per Arenys de Munt i
actuacio d’Aina Dance Studio

Ales 16 h, ala Sala Municipal

Quina per a la Maraté dins la
Festa de Prenadal de 'Esplai

Dies 16 i 17, al camp de futbol
Venda de ponséties (CEADM)

Dissabte 30

De 18 a 21 h, al parc de Can Jalpi

1Ir Pessebre Vivent Popular
d’Arenys de Munt

GENER 2024
Diumenge 14

Ales18 h, al Centre Moral

Rau Rau: Bubbles in the Air, amb
I'Associacié CulturalUnTocde Festa
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